Neplodnost = psychosomatický problém. Příčina: cca 35 - 45 % u ženy, 30 – 40 % u muže, 25 % společná, cca 5 – 10 % není možno z lékařského hlediska určit. Současná medicína vyšetřuje neplodnost gynekologicky, andrologicky, endokrinně, mikrobiologicky, geneticky, imunologicky či případně jinak. Pokud žádné z vyšetření neobjasní příčinu poruchy plodnosti diagnostikuje tzv. nevysvětlitelnou neplodnost.

Možnost počít a donosit zdravé dítě je u lidské bytosti  ovlivněna těmito Univerzálními faktory:
NARUŠENÝ VZTAH SÁM K SOBĚ: 

Dítě má rodičům doplňovat chybějící nebo nedostatečné pozitivní emoce v těchto aspektech:

Hodnocení lidí, status dospělosti, sociální identita, reprodukce sebe samých, pocit určité nesmrtelnosti, pocit morálnosti – vzdát se vlastních zájmů, pocit přidružení, zdroj stimulace a zábavy v životě, pocit kreativity a naplnění, pocit moci, pocit kontroly nad někým.


STRACHY Z NEJISTOT

„Lidský život je podle psychologů sled větších či menších jistot a jistotu, že bude mít dítě když bude chtít, řadí většina lidí do kategorie jistot nejjistějších“, Z TOHO PLYNE POCIT ŠOKU, ROZČAROVÁNÍ, ZKLAMÁNÍ PŘI NESPLNĚNÍ OČEKÁVÁNÍ TÉTO JISTOTY = mnoho zátěžových emocí.

VĚDOMÉ BLOKY / vzniklé působením větších kolektivních celků - společnost /

Programy v kolektivním vědomí lidstva: 
„Konzum společnosti – bezdětný život je pohodlnější a jednodušší“   PRGOVL1AOvládání - duchovní
 „Ve všech lidských společenstvích je žena biologicky určena k tomu, aby porodila děti nebo je       

vychovala = tlak společnosti na ženskou zodpovědnost“.               PRGOVL1B  Ovládání – emocionální
 „Svatba a po ní dítě“                                                                               PRGOVL1C  Ovládání – materiální
„Rodina je jednou z nevyhnutelných podmínek štěstí“.                    PRGOVL1D  Ovládání – vztahová
Tyto bloky přicházejí s 8. rokem věku ženy, doposud nebylo možno se jim bránit.


VĚDOMÉ BLOKY / vzniklé působením vlastní rodiny – individuální vědomí /

12 – 15 let: situace ovlivňující přípravu na harmonický partnerský vztah a zdravé rodičovství

Nutná analýza rodiny – programy převzaté od rodičů / prarodičů /

VĚDOMÉ BLOKY / PŘEVZATÉ PROGRAMY OD MATKY /
Prenatální věk: zejména u mužů ovlivňují tvorbu spermií v dospělosti.
KARMICKÉ PŘÍČINY 
1) Téma: Dítě bývalo vnímáno jako břemeno a jako neštěstí, zejména po početích nemanželských, kde hrála většinou velkou roli rozlišnost sociálních vrstev = zneužívání ženy otrokyně a služky.
PRAVÁ LÁSKA
Následek: NENÁVIST + ZBABĚLOST
Zátěžový pocit:Utrpení z lásky, nemít rád (sebe), nesnášet (sebe), hluboce nenávidět (sebe) 
/Závist a ovládání na emocionálních úrovních/


2) Téma: Páry se vzdaly dětí, vzdaly léčbu.   
PRAVÁ NADĚJE
Následek:  NEOCHOTA + BEZNADĚJ
Zátěžový pocit: Marnost, nenaplněnost, deprese, hluboká beznaděj.
/Mocenství a závist na vztahových úrovních /

3) Téma: Rozchod partnerů vlivem bezdětnosti, emocionální nerovnováha, obviňování
PRAVÁ  LÁSKA 
Následek: NEOCHOTA PŘIJMOUT VLASTNÍ VINU + ZBABĚLOST

Zátěžový pocit: Nedůvěra v sebe, nedůvěra partnerovi, nedůvěra ostatním, nevěra – zrada.

/Ovládání a závist na emocionálních úrovních – sebedestrukce hmotná /

4) Téma: Dítě mohli mít v minulosti pouze sezdaní partneři – nedobrovolná minulá bezdětnost u nesezdaných párů, existence přísných náboženských a sociálních norem – neexistovala dobrovolná manželská bezdětnost / velký tlak sociálních konvencí /.
PRAVÁ LÁSKA
Následek: NESVOBODA + ZOTROČENÍ 

Zátěžový pocit: Nedůvěra v sebe, nedůvěra partnerovi, nedůvěra ostatním, nevěra – zrada.
/Ovládání a manipulace na vztahových úrovních – sebedestrukce emocionální /

5) Téma: Biblický význam rozmnožování jako symbolu života,  zasvěcovací a svatební obřady v kontextu plodnosti, bezdětná manželství – okolí se projevuje vůči páru krutým chováním, bezdětnost je vnímána jako těžkost. 
PRAVÁ VÍRA
Následek: NEVÍRA + ZOTROČENÍ
Zátěžový pocit: Nesoulad se sebou, nesoulad s partnerem, nesoulad s ostatními, syndrom vyhoření – chaos.
/Manipulace a ovládání na duchovních úrovních /
6) Téma: Magické úkony na zajištění plodnosti – rituály na svatbách.
PRAVÁ VÍRA
Následek: NEPOKORA + BEZNADĚJ
Zátěžový pocit: Nesoulad se sebou, nesoulad s partnerem, nesoulad s ostatními, syndrom vyhoření – chaos.
/Manipulace a mocenství na duchovních úrovních/
7) Téma: V historii byla neplodnost přičítána za vinu ženě, frustrace ženy – její nedostatečnost a nižší postavení. Zastrašování ženy – její selhání v roli ženy matky.  Neplodnost ženy = legitimní důvod k rozvázání manželství zejména v panovnických rodech a ve vyšších společenských kruzích, i přesto že manželství bylo posvátným svazkem. 
PRAVÁ NADĚJE
Následek: BEZNADĚJ + DOGMATISMUS
Zátěžový pocit: Marnost, nenaplněnost, deprese, hluboká beznaděj.
/Mocenství a manipulace na duchovních úrovních /
8) Téma: Společenské odsouzení dvojice pokud v dohledné době po sňatku nedojde ke zplození potomka = sociální izolace.
PRAVÁ LÁSKA
Následek: NENÁVIST + BEZNADĚJ
Zátěžový pocit: Utrpení z lásky, nemít (někoho)rád, nesnášet (někoho), hluboce nenávidět (někoho).
/Závist a mocenství na duchovních úrovních úrovních/


9) Téma: Historické zavedení stigmat /Řecko/, vyřezávání nebo vypalování znaků do těla na upozornění otroka, zločince, zrádce nebo jinak společensky neobvyklého nebo špatného člověka pro veřejnost.
PRAVÁ LÁSKA
Následek: NENÁVIST + NEDŮVĚRA
Zátěžový pocit: Utrpení z lásky, nemít rád (sebe), nesnášet (sebe ), hluboce nenávidět (sebe).
/Závist a ovládání na vztahových úrovních /

10) Téma: Mateřství a otcovství má být v jednotě, ženská i mužská touha po dítěti je vrozená, společensky je však mužská touha vnímána dogmaticky jako získaná, jako něco, k čemuž muž musí dospět  = frustrace muže - nutnost předat své geny, mít potomka jako pokračovatele rodu.
PRAVÁ VÍRA
Následek: DOGMATISMUS + BEZNADĚJ
Zátěžový pocit: Nedůvěra v sebe, nedůvěra partnerovi, nedůvěra ostatním, nevěra – zrada sám sebe.
/Manipulace a mocenství na vztahových úrovních /
